PRE NEGO STO SE UPUSTIS U RAD NA SEBI UMIRI SE, MOZES DA SVO]J
DLAN STAVIS NA SVOJE SRCE, ZATVORI OCI'I SAMO USMERI PAZNJU NA
SVOJE DISANJE.. U NAREDNOM TRENUTKU, DOK TI JE PAZNJA NA
DISANJU, ZADAJ] SEBI NAMERU DA SE SUSRETNES SA SVOJIM
NEISCELJENIM ASPEKTOM KOJI SI SPREMAN/A DA VIDIS. POSLE TOGA,
USMERI PAZNJU NA PITANJA PRED TOBOM I ODGOVORI NA NJIH.

@ NS T UACIJU KADA TI NESTO NE IDE OD RUKE.
i@ S e R OCI'I PROBAJ DA U SEBI ©SVESTIS GLAS
NERRGINE A O NERU TRAKU KOJA SE PONAVL]A.

~

RN B GLAS STATI ONGOVORI?

AR ORS R SEROINASA O /LA UDETINJSTVU, PA JE BAS
RO RIEEET O GOV ORIOY?

BRI A SR IO DOGADALO, STA SI
FRSREVReR A A DA P OMISLIS O SEBI?

RO S [T ADA ZAKLJUCIO/LA O SEBI
SRR R VO ZIVOTU OVDE-I-SADA?

RPN NI s DA URADIS ZA SEBE STO MOZE DA TI
POMOGNE DA PREVAZIDES TA STARA UVERENJA O SEBI?



